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Resumo: 
Introdução: A menopausa afeta 1,5 milhões de mulheres anualmente, envolvendo flutuações hormonais e vários sintomas. As ondas de calor e a depressão são um dos mais predominantes, assim como perturbações do sono, ressecamento vaginal e maior predisposições a eventos cardiovasculares. Objetivo: O estudo visa analisar a tendência de publicação que correlacione as ondas de calor e depressão atualmente. Método: A análise bibliométrica fornece um panorama de tendências de publicações de um determinado tema na literatura, incluindo número anual de publicações, periódicos, países, autores e palavras-chave mais usadas. Essa revisão contou com 236 artigos, de 1999 a 2023, da plataforma do PubMed, após exclusão de 30 artigos que não relacionavam diretamente esses dois sintomas. Essa seleção foi transferida para o banco do “R Studio”, onde foi realizada toda a padronização dos dados e análise de variáveis. Resultado: O artigo identifica um pico de publicações até 2019 com média de 15,4 publicações/ano. O país com maior número de publicações é os Estados Unidos, com 133 publicações, seguido pelo Irã com 57, e China e Austrália com 52 cada. A revista que lidera em publicações atualmente é a “Menopause”, de Nova York, mantendo a posição desde 2008, somando mais que o dobro de artigos em comparação com a revista em segundo lugar, “Maturitas”. As palavras-chave mais citadas nas publicações foram “humano”, “mulheres” e “meia idade”, além disso, termos relacionados a ondas de calor foram mencionados 206 vezes e 245 vezes para os de depressão. Conclusão: A análise dos resultados mostrou que, devido ao envelhecimento da população nos cinco principais países com mais publicações, o tema das condições climatéricas ainda está em ascensão. No entanto, o foco de estudos futuros tende a ser mais nos preventivos dos sintomas da menopausa e na discussão das terapias mais eficazes. 
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